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La història d’un xiquet que no para de créixer. 

Peter Pan Garcia el bosc travessa 

com un caragol, calmós, pausat, tranquil 

a poc a poc veu coses que mai no havia vist 

i descansa i s’adorm en l’herba blaneta 

i desperta i torna a caminar. 

A poc a poc com un caragol calmós, pausat, tranquil 

mentre a fora del bosc 

la gent viu de pressa, de pressa 

sense parar-se a pensar 

sense parar-se a mirar. 

 

1.- El Pipapo 
 
Pere va tots els dies a l’escola amb l’autobús escolar però ell li diu el 
pipapo, a la botella d’aigua li diu glu glu, i els cotxes quan parlen diuen rula 
querrula, querrula. 
 
Anem a jugar nosaltres al mamapepexispumcap.  
Ens asseguem en cercle creuant els braços i les cames i a cada paraula 
que digam farem un moviment de cos. 
PE : Estirar la cama. 
MA : Estirar el braç 
CAP : Moviment de cap dreta-esquerra. 
XIS : Amb les cames estirades girar cap arrere fins tocar  
         terra amb els peus. 
PUM : Tornem a la posició. 
 
A continuació fem totes les combinacions que se’ns ocórreguen : PEPE, 
MAMA, PEMA, MAPE, CAPXIS, etc. 
 
 
2.-Comprar, comprar 
 
El pare de Pere va a comprar al supermercat i va dient :  
Compre coses, compre coses 
i a pensar no m’he parat 
si tot allò que jo compre 
és de cap utilitat. 
 



Quan acompanyes als teus pares a comprar  
- Demanes coses per demanar? 
- Vols menjar llepolies a totes hores? 
- T’enfades si no et compren el què vols? 
- Plores sense parar fins que aconsegueixes el que volies? 

No creus que és més raonable menjar quan tens fam i deixar les llepolies per a 
una festa especial? Feu un debat en classe amb tots els companys sobre 
aquest tema. 
 
 
3.- Créixer i créixer 
 
Pere, vol ser Peter Pan Garcia i son pare li diu: Pere, desperta! Has d’anar 
a escola! Has de créixer sense parar! Has de menjar-te el món!  
El món creix i creix sense parar i a la fi es posa malalt. Què podem fer 
nosaltres per a ajudar al món? 
Xiquets i xiquetes en acció! 

- Si no pots anar a escola a peu, dir-li als teus pares que 
compartisquen vehicle amb altres pares o veïns i així a banda 
d’estalviar gasolina, contaminarem un poquet menys el planeta. 

- Podem investigar en la nostra casa i si veiem que hi ha una aixeta,  
un wàter o una canonada que perden aigua, avisar ràpidament als 
nostres pares...cal arreglar de seguida les aixetes que gotegen.  

- Quan vages a comprar, opta per begudes retornables. 
- Les finestres dels cotxes són per airejar l’interior i mai per tirar 

cigarrets o papers. 
- Utilitza coixineres o paper encerat per embolicar els entrepans en 

lloc d’alumini o plàstic. 
- Si tan sols mulles i rentes el raspall, quan et neteges les dents, 

utilitzes un litre d’aigua. Estalvies fins 19 litres cada vegada que et 
neteges les dents deixant l’aixeta tancada. 

- Porta una bossa de tela quan vages a comprar, així podem estalviar 
milions de bosses a l’any. 

- I recordeu : Reduir el consum, Reutilitzant i Reciclant. 
 

 
 
4.- El bosc 
 
Peter Pan Garcia va al bosc buscant a l’arbre Poc a poc i es troba amb un 
caragol, un pardalet, un mussol... que són ombres que apareixen darrere 
del decorat.  
Nosaltres podem fer teatre d’ombres d’una manera molt senzilla. 



Necessitem un llençol blanc i un llum, entre els quals es posaran les 
siluetes que es vulguen projectar.  
Damunt d’una cartolina negra i amb llapis blanc dibuixarem les siluetes i les 
anem retallant. Comenceu amb siluetes fàcils (una palmera, un vaixell, un 
peix...). Amb filferro aferrat a la part inferior de la silueta podem maniobrar 
com vulguem les figures. 

 

 
 
 
5.- L’arbre Poc a poc 
 
Peter Pan Garcia per fi troba a l’arbre Poc a Poc convertit en cadira.  
L’arbre camina lentament i els diu a glu glu i a Pere : “Ompliu el bosc de 
paraules, heu d’anar a poc a poc i en silenci”. 
Nosaltres també podem caminar de diverses maneres. Sabeu que el pes és 
important en el desplaçament, no sols el propi pes sinó també la sensació 
que podem tindre per estat d’ànim, sensació corporal, etc. 
 
Camina com si: 

- Les sabates pesaren 50 quilos. 
- Hagueres menjat una paella per a sis tu sol 
- Dugueres un barret de 10 quilos 
- Dugueres un fil a l’esquena com una titella 
- Caminares per damunt de núvols 
- Tingueres ales de papallona 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


